


Resumo de Uma Vida Consciente do 
Tempo

Os princípios sistematizados pelo Dr. Stephen R. Covey fornecem
modelos simples, e facilmente incorporáveis à rotina, para atender a essa
necessidade melhorando sua qualidade de vida e promovendo seu
desenvolvimento pessoal.

Praticando as ideias de Uma vida consciente do tempo, você deixará uma
rotina atribulada e improdutiva e passará a valorizar suas prioridades,
ganhando tempo para viver, tempo para amar, para aprender e tempo
para deixar um legado.
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