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Resumo de Urofisioterapia. Aplicacoes
Clinicas Das Técnicas Fisioterapéuticas
Nas Disfuncoes Miccionais E Do
Assoalho Pelvico

A reabilitacdo do assoalho pélvico enfoca a prevencao e tratamento de
todos os tipos de desordens funcionais das regides abdominal, pélvica e
lombar, dentre as quais destacam-se a incontinéncia urinaria e bexiga
hiperativa, consideradas problemas desalde altamente prevalentes em
mulheres.

Outras disfuncdes importantes do assoalho pélvico sdo prolapso do
orgaos pelvicos (POP), constipacdo, disturbios miccionais e sexuais. A
fisioterapia pélvica € frequentemente considerada o tratamento de
primeira escolha devido ao seu carater nado-invasivo, aos excelentes
resultados em termos de alivio dos sintomas, a possibilidade de combinar
a terapia fisica com outros tratamentos, o baixo risco de efeitos colaterais
e 0 custo baixo ou moderado.

Restricdes importantes para 0 sucesso terapéutico podem ser a falta de
motivacdo, adesdo e perseveranca, tanto do paciente quanto do
terapeuta, além do tempo disponivel para a fisioterapia. Deste modo a
triagem adequada do paciente € fundamental, devendo ser baseada em
instrumentos e ferramentas validados, buscando identificar aqueles
pacientes que terdo reais beneficios com a fisioterapia pélvica.

Sdo 52 capitulos, mais de 50 colaboradores trazendo novidades
importantes para a Fisioterapia Pélvica.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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