


Resumo de Usando Sua Mente

Num texto claro Richard Bandler vai demonstrando as diversas maneiras
que usamos para pensar sobre nossos problemas cotidianos e resolvê-
los. Dependo do tamanho, luminosidade, distância das nossas imagens
internas, reagimos de maneira bastante diferentes aos mesmo
pensamentos.

À medida que compreendemos esses princípios podemos mudar nossas
experiências para reagirmos de um modo mais adequado.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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