


Resumo de Valorização Pessoal e 
Profissional. O Poder Inspirador do 
Reconhecimento

Neste livro, Anselm Grün e Paul Ch. Donders mostram claramente o
quanto a valorização é importante para todos nós e como é simples e
espontâneo integrá-la à nossa vida. Por meio de exemplos comuns e
práticos, os autores nos mostram como intensificá-la em nossa vida
cotidiana, explicando também o que costuma nos impedir de valorizar os
outros.

A prática é auxiliada por sugestões concretas e exercícios práticos,
apresentados ao longo do livro. O que os autores pretendem é convidar
você, não a refletir sobre a valorização humana, mas a praticá-la.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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