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Hambiirgueres
veganos e
vegetarianos
nutritivos e

saborosos

COM ACOMPANHAMENTOS E PAES
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Resumo de Veggie Burgers Para Todo
Mundo. Hamburgueres Veganos e
Vegetarianos Nutritivos e Saborosos

Prepare-se para montar em casa uma lanchonete de primeira!
Veggieburgers para todo mundo traz mais de trinta receitas incomparaveis
e deliciosas de hamburgueres veganos e vegetarianos, além de receitas
de acompanhamentos, molhos, saladas, fritas e paes.

Hamburguer de alho-poré e castanhas de caju com trigo em gréos e
lentilhas, Hamburguer de cogumelos com cevada, Hamburguer de milho
com tomate seco e queijo de cabra e Hamburguer de berinjela e tomate
com curry, sdo algumas das opc¢des diferenciadas.

Completo e facil de consultar, o livro apresenta as receitas por grupos de
ingredientes e traz um capitulo sobre as técnicas e utensilios para o
preparo.

Acesse aqui a versao completa deste livro



https://www.indicalivros.com/livros/veggie-burgers-para-todo-mundo-hamburgueres-veganos-e-vegetarianos-nutritivos-e-saborosos-lukas-volger/acessar

