


Resumo de Velho É Lindo!

Mirian Goldenberg reúne em Velho é lindo! nove artigos sérios, de leitura
agradável e leve, que propõem um novo olhar sobre o que é envelhecer
hoje nas grandes cidades. A partir de entrevistas, observações e pesquisa
bibliográfica, o livro identifica sofrimentos e preconceitos ligados ao
envelhecimento – e, principalmente, apresenta alternativas individuais e
sociais para a construção de uma bela velhice.

Um livro para todos que sabem que a antiga e rígida associação de
“velhice” com incapacidades, doenças e fragilidades já não corresponde à
experiência de um número crescente de “velhos” lindos.

Acesse aqui a versão completa deste livro

https://www.indicalivros.com/livros/velho-e-lindo-mirian-goldenberg/acessar

