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Resumo de Viajando Com Saude

N&do feche a mala sem ele Esta é uma das frases que definem a
importancia do livro Viajando com Saude na sua viagem, seja ela de lazer
ou negocios. Muitas pessoas que podem mas temem ou relutam viajar, na
verdade, ndo querem é se afastar dos seus sistemas de apoio e enfrentar
0 mundo e suas emergéncias longe do médico conhecido ou, pelo menos,
do socorro que fale a sua lingua.

Com Viajando com Saude acabou a desculpa: o livro € a segunda melhor
companhia que vocé pode ter numa viagem. A primeira, claro, seria a do
proprio Dr. Lucchese. Viajando com Saude € um guia completo, escrito
com autoridade médica, com tudo 0 que vocé precisa saber para tornar
sua viagem mais tranquila, saudavel e agradavel: regras béasicas para
organizar a bagagem, o que levar nas malas, dicas para um v6o
confortavel, boas maneiras a bordo, entre tantos outros conselhos Uteis
para tornar sua viagem melhor.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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