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vida e
carreira

“A carreira deve estar voltada para a vida,
e nao a vida voltada para a carreira.”
Mario Sergio Cortella |

“E preciso curtir o sabor
a cada mordida no
sucesso da vida!”

Pedro Mandelli




-

L |INDIGALIVROS!

Resumo de Vida e Carreira. Um
Equilibrio Possivel?

Desejo utdpico? Seria apenas um sonho conciliar de maneira satisfatéria
a vida pessoal e familiar com uma carreira bem-sucedida? Cortella e
Mandelli defendem que néo se trata de nenhuma espécie de delirio.

Ao contrario, lembram o leitor de que nem mesmo € possivel separar a
"vida pessoal" da "vida profissional® — elementos que compdem o
cotidiano de cada um de nés. Mas, entdao, como lidar com os problemas
no trabalho sem ser atropelado pelo estresse?

E como responder ao alto nivel de demanda familiar se ha sempre
trabalho acumulado a nossa espera? Eis algumas das questbes que
esses dois experientes consultores da area empresarial discutem aqui.

Além disso, diversos temas importantes passam em revista: a trajetoria
profissional e a construcao da carreira; as conexodes entre estabilidade e
seguranca; valores e felicidade; a contribuicdo da tecnologia e muito mais.

Ao final, valiosas dicas e virtudes que podemos e devemos cultivar para
gue realmente seja possivel realizar esse sonho tdo fundamental de aliar
um modo de vida agradavel com uma carreira gratificante!

Acesse aqui a versao completa deste livro
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