


Resumo de Visual. Uma Questao Pessoal

Este livro tem o intuito de mostrar que é possível ficar bonita sem gastar
demais, sem correr atrás da moda e sem achar que está por baixo apenas
porque não tem as medidas ou a idade propagadas como ideais pela
mídia.

A beleza não existe como algo estanque, cristalizado numa fórmula
mágica. Ela aparece à medida em que aprendemos a chamá-la,
seduzindo-a. É um jogo fascinante, que vai muito além da simples
aparência.

Acesse aqui a versão completa deste livro

https://www.indicalivros.com/livros/visual-uma-questao-pessoal-claudia-matarazzo/acessar

