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“Seguir os conselhos sobre vitamina D do dr. Holick é possivelmente a coisa mais importante que
' vocé pode fazer para melhorar sua saiide e prevenir muitas doencas crdnicas, inclusive o cancer.”
Dr. David Servan-Schreiber, autor de Anticancer — Prevenir e vencer usando nossas defesas naturais

“As informacgdes deste livro podem salvar sua vida. De verdade.”
Dra. Christiane Northrup, autora de A sabedoria da menopausa
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Resumo de Vitamina D. Como Um
Tratamento Tao Simples Pode Reverter
Doencas Tao Importantes

Nesta obra, o professor e doutor Michael Holick explica e comprova por
gue a exposicao controlada ao sol, uma dieta com alimentos ricos em
vitamina D e exercicios melhoram a qualidade de vida e ajudam a prevenir
muitas doencas.

O tratamento proposto pelo dr. Holick pode ser seguido por todos, desde
pessoas saudaveis que buscam a prevencao de doencas crbnicas até os
gue precisam se recuperar de algum problema de saude.

Bastam algumas pequenas mudancas nos habitos. O livro traz alguns
assuntos, como - Qual a relacdo entre vitamina D, cancer, doencas
cardiacas e colesterol; Diagndsticos de fadiga crbnica, insbnia ou de
depressédo podem estar relacionados a falta desse horménio; Como uma
"dose" diaria de sol pode ajudar a evitar doencgas crénicas como diabetes,
artrite, esclerose multipla e outras condi¢cdes autoimunes, entre outros.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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