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A Vitamina D pode matar? A ingestdo diaria de vitamina D recomendada
pela ANVISA é de apenas 200 unidades internacionais. Se lhe dissessem
para tomar 50,000, 100,000 ou até 200,000, acha que seria possivel fazer
ISSO em seguranca?

Os meédicos dizem que os niveis de vitamina D no sangue devem estar
entre os 20 e os 60 ng/mL. E se sua analise dissesse 2000, 3000 ou
mais? Entraria em panico?

Bem-vindo a terapia com doses altas de vitamina D. Uma terapia que esta
ajudando a entrar em remissao pessoas com doencas tdo graves como a
esclerose mudltipla, a artrite reumatoide, o lUpus, entre muitas outras
doencas autoimunes, com 95% de sucesso.

Além disso estudos clinicos mostram que com a vitamina D, o risco de
enfarte do miocardio baixa em 50% entre quem € submetido a uma
angiografia. O risco de cancer de coélon pode baixar em até 80% e o risco
de cancer da mama baixa em 83% — imagine!

Milhbes de homens e mulheres ainda poderiam estar vivos se apenas
tivessem sido informados sobre a necessidade de tomar vitamina D com a
devida antecedéncia. Apesar disso, mais de 1 bilhdo de pessoas tém um
nivel de Vitamina D insuficiente.

Imagine como as coisas seriam diferentes se vocé tivesse o conhecimento
necessario para tirar todos os beneficios da vitamina D, sem medos.



Pessoas como o Dr. Cicero Coimbra criaram protocolos que Ihe permitem
fazer exatamente isso.

Neste livro exploramos em detalhe os protocolos do Dr. Coimbra e de
outros médicos como o Dr. Manuel Pinto Coelho e de investigadores
independentes como Jeff Bowles com suas experiéncias em seu proprio
corpo.

Vocé aprendera tudo o que precisa saber, passo a passo, hum guia
pratico escrito com uma linguagem atual e facil de entender. Através de
muitas ilustracbes simples e diagramas faceis de perceber vocé

aprendera sem esforco tudo o que é vital dominar: Como funciona a
vitamina D.

Quais os perigos. Como evitar esses perigos. Que analises fazer. Como
interpretar os resultados dessas analises. Que suplementos tomar. Como
cada um desses suplementos se relaciona com a vitamina D.

Dessa forma, vocé nao ficara paralisado por toda a informacéo pois
sabera exatamente o porqué de cada recomendacdo. E isso faz toda a
diferenca. Mais ainda, cada declaracdo vital vem acompanhada de
referéncias a estudos clinicos recentes e de fontes cientificamente
acreditadas.

Nada fica por explicar. Ao ver como tudo encaixa de modo logico, vocé
estard pronto para partilhar esta informacédo salvadora de vidas com
outros, incluindo seu médico. Vocé obtera respostas claras,
cientificamente validadas, a cada uma das perguntas-chave: Como é que
eu posso saber qual a dose ideal de vitamina D para meu corpo?

Como tomar essas doses em seguranca? Como posso ter certeza de que
funciona mesmo? Qual a relacdo entre a Vitamina D e a Vitamina K2?
Quantos tipos de Vitamina K2 existem e qual devo tomar?

Todas estas questdes sao finalmente respondidas de modo simples e
direto em um anico livro em lingua portuguesa. Um livro desenhado para o
ajudar a entender tudo 0 que vocé precisa saber logo a partir do primeiro
dia.

Este guia pratico tem mais de 300 referéncias bibliograficas, informacéao



detalhada sobre como interpretar o resultado de suas analises e muitas
explanacbes simples e diretas sobre depresséo, autismo, cancer,
osteoporose, diabetes, doencas autoimunes, fibromialgia e dor cronica,
entre muitos outros problemas de saude.

Desvende finalmente os mistérios da vitamina D e da vitamina K2 e colha
0s beneficios da terapia com altas doses ao mesmo tempo que evita 0s
perigos.

Acesse aqui a versao completa deste livro



https://www.indicalivros.com/livros/vitamina-d-e-vitamina-k2-desvendando-o-misterio-altas-doses-em-seguranca-beneficios-extraordinarios-o-protocolo-coimbra-e-outros-segredos-da-terapia-com-vitamina-d-e-vitamina-k2-tiago-henriques/acessar

