


Resumo de Viva à sua própria maneira: 
A rebeldia de ser você mesmo em um 
mundo que conspira contra a sua 
individualidade

Seja você mesmo e alcance a verdadeira felicidade Ser você mesmo tem
sido um ato de rebeldia? Cada vez mais a felicidade parece estar atrelada
à tomada de atitudes revolucionárias.

São muitos os exemplos de grupos que se organizam sob a égide da
revolução para, assim, buscar mudanças que na realidade deveriam ser
feitas individualmente. Para Osho, um dos mestres espirituais mais
provocativos e inspiradores do século XX, a rebeldia é o que, de fato, nos
conduz à felicidade.

Por esse motivo, elevar o desenvolvimento da liberdade humana a um
novo nível, a partir de mudanças individuais, é o grande desafio do mundo
moderno. Da série Questões essenciais, Viva à sua própria maneira – a
rebeldia de ser você mesmo em um mundo que conspira contra a sua
individualidade discute a importância da autenticidade para alcançarmos a
verdadeira felicidade.

Afinal, viver exige enormes superações, mas viver à nossa própria
maneira é ainda mais desafiador.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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