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Resumo de Viva Bem com a Dor e a
Doenca

A dor crbnica e a doenca podem minar a qualidade de vida de quem sofre
com elas. Visando orientar tais pessoas, Vidyamala Burch oferece neste
livro um método revolucionario para aliviar o sofrimento causado por
diversas enfermidades e pelo estresse.

Baseada na atencao plena e na ideia de viver cada momento, ela
apresenta técnicas de meditacdo e respiracdo profunda que combatem a
dor e aumentam a sensacao de bem-estar.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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