


Resumo de Viva com Leveza. E Liberte-
se do Estresse, da Ansiedade e da 
Insegurança

“Todas as mudanças positivas que buscamos para nossa vida começam
dentro de nós.” A vida tem sido dura demais, difícil, cansativa? Você se
considera uma pessoa com menos sorte do que outras?

Percebe que raramente seus planos fluem como você gostaria? Como,
porém, mudar essa realidade e conquistar uma vida mais leve e
harmoniosa? São muitas perguntas e uma única resposta: confiar e
aceitar que o que quer que esteja acontecendo na sua vida está vindo
para colaborar com o seu desenvolvimento e a sua evolução.

Mas, como fazer isso? Em seu primeiro livro, Kareemi lhe convida para
uma jornada de transformação interior, para que você consiga: Acreditar
que, sim, você é capaz e tudo aquilo de que precisa já está dentro de si
mesmo; Parar de brigar com suas emoções e com o mundo acessando as
ferramentas certas para uma vida mais plena e feliz; Apaixonar-se por si
mesmo e recuperar o amor-próprio, a autoestima e a autoconfiança;
Perdoar tudo aquilo que precisa – e deixar esse fardo ir embora; Criar a
própria realidade; E viver com leveza.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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