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Resumo de Viva Melhor. loga, Exercicios
e InspiracOes Para o Seu Bem-Estar

"Viva Melhor loga" apresenta movimentos e posturas especialmente
criados para acalmar a mente e relaxar o corpo. Com informagdes sobre o
gue € ioga, sua importancia no mundo oriental e qual o estilo mais
adequado para cada pessoa.

Baseado em principios classicos da pratica da ioga, este livro oferece
exercicios passo a passo, ricamente ilustrados, e técnicas de respiracéo e
movimentos que aumentam a flexibilidade e aliviam o estresse.

Traz ainda citacbes dos principais pensadores da ioga e explicacoes
sobre dieta e estilo de vida que ajudam a alcancar o equilibrio e a paz
interior.

Acesse aqui a versao completa deste livro



https://www.indicalivros.com/livros/viva-melhor-ioga-exercicios-e-inspiracoes-para-o-seu-bem-estar-tara-fraser/acessar

