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Resumo de Viva Melhor. Relaxamento,
Exercicios e Inspiracdes Para o Seu
Bem-Estar

Baseado em praticas ocidentais e orientais, este livro oferece exercicios
passo a passo, técnicas de respiracdo, visualizacdo, meditacdo, além de
massagens relaxantes para o alivio da tenséo diaria. Traz ainda citacbes
inspiradoras dos principais pensadores da filosofia oriental que ajudam a
alcancar o equilibrio e a paz interior.

Com técnicas que ajudam a combater o estresse e melhorar o estilo de
vida. Ricamente ilustrado, ensina como dormir melhor, fazer
automassagens de acupressdo e superar 0s problemas diarios de
maneira criativa e sem preocupacao.

Acesse aqui a versao completa deste livro



https://www.indicalivros.com/livros/viva-melhor-relaxamento-exercicios-e-inspiracoes-para-o-seu-bem-estar-dra-sarah-brewer/acessar

