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Resumo de Viva o Ano de Seus Sonhos.
Como Largar o Trabalho que Vocé Odeia
e Conquistar a Vida que Sempre Quis

No mundo todo, inUmeras pesquisas mostram que grande parte das
pessoas odeia o proprio emprego. Nos Estados Unidos, esse numero
chega a 66%. No Brasil, a 58%. As principais reclamacdes sdo chefes
ruins, péssimas condicdes de trabalho e o fato de n&o acreditarem que
estao contribuindo para fazer a diferenca no mundo.

E, para piorar, muitos se sentem frustrados por nunca terem conseguido
realizar os sonhos que sempre tiveram — afinal, ha o medo de se arriscar,
0 medo de ndo conseguir pagar as contas, € muitos ndo sabem nem por
onde comegar.

Vocé se identificou com alguma das situacdes descritas acima? Entao
estd com o livro ideal em mé&os. Viva o0 ano de seus sonhos foi escrito
para ajuda-lo a largar o emprego que vocé odeia e correr atras do sonho
gue vocé achava impossivel de concretizar — tudo isso no periodo de um
ano.

Ben Arment vai auxilid-lo, passo a passo, a identificar seu sonho,
desenvolver um modelo financeiro adequado para ele e divulgar seu
empreendimento da melhor maneira, além de fornecer varias outras dicas
para seu projeto de vida, todas ja testadas com os inUmeros participantes
de seu programa de coaching Dream Year.

Independentemente de seu objetivo, seja abrir uma lanchonete, escrever
um livro ou dar inicio a uma organizacdo sem fins lucrativos, Viva o ano
de seus sonhos vai ajuda-lo a recuperar sua paixdo e encontrar uma
forma de fazer dela seu ganha-pao.

Afinal de contas, nenhum sonho esta fora do nosso alcance.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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