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Resumo de Vivendo Bem E Ativo Ate Os
O Anos. Vocé Esta Preparado?

"Vivendo Bem e Ativo até os 0 anos” € uma obra que busca motivar e
conduzir o leitor a uma vida saudavel e longa por meio de mudancas de
estilo de vida, mostrando-lhe como fazer a prevencdo das principais
doencas causadoras de sequelas e mortes.Essa
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