ENDO

\VA RV}

=

UL

[ 4

OM AU

.“?.. E ...;,....
v
¢ =
& ©
w @ % o
QS ¢ S
O¢ 'a s
RE:
.m..". m |-
mVP@

OS ALIMENTOS

.....




-

L |INDIGALIVROS!

Resumo de Vivendo com Saude 3. Os
Alimentos

As criancas estdo com baixo rendimento na escola e o professor Samuca
percebe que o problema estd na ma alimentagdo. Em uma aula muito
gostosa, o0 professor Samuca ensina como e 0 que comer para ter uma
vida mais saudavel.

Laguinho e seus amigos aprendem sobre a piramide alimentar, quais as
caracteristicas de cada alimento e como escolher os produtos, tudo para
melhorar a qualidade alimenticia.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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