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Resumo de Vivendo E Aprendendo

Pessoas especiais s8o0 aquelas que transformam aprendizado em
sabedoria. Elas vivem intensamente, aprendem rapido e ndo demoram em
colocar em pratica 0 que a vida ensina. S0 pessoas que possuem o0
coracdo e a mente abertos para a aventura de viver.

Roberto Shinyashiki, psiquiatra e escritor apaixonado pelo ser humano,
reuniu neste livro algumas das mais belas licbes que a vida Ihe ensinou.
S&o momentos de sabedoria que vocé também podera usar para realizar
0S seus sonhos ou para enfrentar os desafios da vida.

A esséncia deste livro sédo as ideias do autor sobre como a espiritualidade
pode servir de caminho para o desenvolvimento dos verdadeiros valores
do ser humano. Em suas paginas o leitor encontrara a sintese de todos os
conhecimentos e experiéncias de Roberto Shinyashiki, mostrando para o
leitor licbes valiosas que ele aprendeu ao longo da vida.

Leia, inspire-se, compartilhe com quem vocé ama, porque a vida merece
uma declaracéo de amor.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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