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Resumo de Viver de Bem com a Vida.
Alimentacao Natural e Plantas
Medicinais Para Uma Vida Mais Saudavel

Este livro redne informacgdes importantes sobre alimentacdo em forma de
nutrientes e energéticos, mantenedores do corpo fisico e organico,
ensinando como encontrar também o ponto de equilibrio fisico, organico e
metabdlico, para que, dessa forma, ocorra um sincronismo perfeito da
alimentacdo e do conhecimento, com discernimento do que se deve ou
Nao se deve comer.

Em suas paginas, vocé ird conhecer uma ampla diversidade de alimentos,
complementos e plantas medicinais oferecidas pela natureza e por meio
de inUmeras tabelas de valores e equivaléncia, ira descobrir seus valores
nutritivos e as melhores formas de aproveita-los, aprendendo a eliminar o
nocivo e a aproveitar tudo aquilo que faz bem a saude.

Viver em harmonia com o corpo néo é dificil: basta aprender a conhecé-lo,
descobrir seus limites, as funcbes do organismo e do metabolismo, suas
necessidades e a alimentacdo correta. Dessa forma, por meio destes
passos muitos caminhos irdo se abrir para viver de bem com a vida!

Acesse aqui a versao completa deste livro
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