


Resumo de Viver Feliz

Às vezes, é difícil ser feliz... Nesses casos, onde encontrar a felicidade?
E, sobretudo, é possível aprender a ser feliz? Este livro permitirá que o
leitor avalie suas aptidões para a felicidade e oferece todas as chaves
para construir, pouco a pouco, uma vida feliz.
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