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Resumo de Vocé E o que Vocé Come?
Um Guia Sobre Tudo o que Esta no Seu
Prato!

O livro, em formato de almanaque, explora a maravilhosa maquina que é
o corpo humano e revela fatos interessantes e divertidos sobre os
alimentos e sobre a alimentacdo. Sera que uma tigela de insetos faz bem?

Os &cidos do estdmago sé&o fortes o suficiente para dissolver um prego? E
verdade de 80% do sabor vem do cheiro? As criancas vao descobrir as
respostas para essas e muitas outras perguntas e perceberao que aquilo
gue comemos pode influenciar (e muito!) em nossas vidas.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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