


Resumo de Você Já Sabe o que não 
Sabe?

Nesta obra, Wu Shang revela ao Ocidente as Oito Sabedorias contidas
nos textos e conta toda sua trajetória. Desse modo, com base em sua
experiência, o leitor pode também penetrar nas lições dos manuscritos e
até se iniciar na prática da meditação, que é o núcleo da Oitava
Sabedoria: concentração correta
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