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Resumo de Vocé Pode Curar Sua Vida.
4 Cores

Em seu mais famoso livro, a mestra da Nova Era exp6e os fundamentos
de sua filosofia e mostra como aplica-los ao dia-a-dia. A teoria
revolucionaria de Louise Hay baseia-se no principio de que somos
responsaveis por nossas experiéncias, e que doencas do corpo tém
origem em nossos padrdes mentais.

Assim, se as pessoas se livram da culpa, dos ressentimentos, da
autocritica e dos rancores acumulados, podemos eliminar até mesmo as
enfermidades mais graves. O método para isso consiste em identificar as
causas mentais dos problemas fisicos e de supera-las por meio de
meditacdo e exercicios especificos.

Para auxiliar o leitor nessa tarefa, o livro traz uma completa lista de
moléstias e disturbios de saude, com a causa provavel e as afirmacdes de
cura correspondentes.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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