


Resumo de Você Pode Mudar a Sua Vida

Você Pode Mudar A Sua Vida destaca a riqueza dos ensinamentos do
Processo Hoffman, explica as teorias e métodos que serviram de fonte
para seu desenvolvimento e descreve ferramentas extremamente práticas
que podem ser usadas na vida diária para assegurar que essas mudanças
sejam permanentes.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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