


Resumo de Você Pode Mudar Sua Vida

O objetivo deste livro é, por meio do conhecimento contido nele, fazer com
que você saiba que pode mudar o que quiser através do poder mágico da
mente. As pessoas, em geral, se queixam muito da vida, de que estão
sempre cansadas, cheias de preocupações e de problemas.

Pois bem, chegou a hora de mudar tudo isso. Você poderá programar e
reprogramar atitudes e hábitos, usando os poderes latentes de sua mente.
Vai fazer da felicidade um hábito.

Vai ser feliz, saudável, alegre e cheia de amor por você e pelo mundo.
Isso e muito mais conseguirá ao ler este livro. Lembre-se de que qualquer
mudança se inicia pela sua decisão.

“Ziná Bittencourt é uma pessoa ativa, inteligente, corajosa e determinada.
O seu livro é importante, pois o conteúdo dele mostra que você pode
mudar a sua vida, promovendo conhecimento para melhorar a saúde,
superar os conflitos, reunir a família e viver uma vida feliz.

Conduz o leitor a pensar e a ter um novo olhar sobre si mesmo e a mudar,
para melhor fortalecer novas atitudes. É uma proposta de viver o mundo
com felicidade, organizando as ideias e promovendo voos para uma vida
saudável e cheia de energia.

Usando mais a mente, de acordo com este livro, você viverá melhor.”

Acesse aqui a versão completa deste livro
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