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Resumo de Vocé Pode Superar Tudo

Numa linguagem franca e direta, Bev Aisbett oferece conselhos uteis e
bem-humorados, que ja ajudaram milhares de pessoas a superar traumas
passados e a recomecar de um jeito muito mais positivo.

Este é o livro perfeito para ajuda-lo a se sentir mais capaz de enfrentar as
dificuldades do dia a dia e a escapar da armadilha chamada “vitimismo”.
Descubra outra maneira de olhar a vida e desperte o seu proprio poder
interior para ser feliz!

Acesse aqui a versao completa deste livro
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