


Resumo de Você Pode Superar Tudo

Numa linguagem franca e direta, Bev Aisbett oferece conselhos úteis e
bem-humorados, que já ajudaram milhares de pessoas a superar traumas
passados e a recomeçar de um jeito muito mais positivo.

Este é o livro perfeito para ajudá-lo a se sentir mais capaz de enfrentar as
dificuldades do dia a dia e a escapar da armadilha chamada “vitimismo”.
Descubra outra maneira de olhar a vida e desperte o seu próprio poder
interior para ser feliz!

Acesse aqui a versão completa deste livro

https://www.indicalivros.com/livros/voce-pode-superar-tudo-bev-aisbett/acessar

