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Resumo de Vocé Pode Ter Uma Vida
Saudavel

A autora do best-seller Vocé pode curar sua vida apresenta a solucao
definitiva para ser saudavel. Durante décadas, a autora best-seller Louise
Hay tem transformado a vida das pessoas, ensinando-as a ultrapassar
seus limites e a encontrar solucoes.

Agora, juntamente com as especialistas em saude natural e nutricao,
Ahlea Khadro e Heather Dane, Louise revela o outro lado do seu segredo
para a saude, felicidade e longevidade: uma vida rica em nutrientes.

Ao contrario de qualquer outro livro de saude que vocé ja leu, este
trabalho transcende modismos e tendéncias e abandona dogmas para
trazer um sistema simples, mas profundo, para curar seu corpo, mente e
espirito.

Suave e direto como Vocé pode curar sua vida, Louise, Ahlea e Heather
mostram-lhe como melhorar a saude, o humor e a energia. Em Vocé pode
ter uma vida saudavel serd possivel explorar os segredos usados ha
décadas por Louise Hay para alinhar seu corpo e a sua mente, descobrir 0
gue realmente significa nutricdo, aprender a ouvir 0S sinais que Seu corpo
revela diariamente, e, por fim, descobrir técnicas para a longevidade,
vitalidade e bom humor necessarios em todas as fases da vida.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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