


Resumo de Você Sabe Como Seu 
Cérebro Cria Os Pensamentos?

O cérebro é um dos órgãos mais estudados pela medicina. Nele há
mistérios e respostas. Para discutir o funcionamento dessa importante
parte do corpo humano é preciso ampliar a visão sobre o tema.

Por meio da visão neurocientífica filosófica e psicológica o autor explica e
ensina exercícios mentais para o autoconhecimento e o gerenciamento
dos próprios pensamentos.

Acesse aqui a versão completa deste livro

https://www.indicalivros.com/livros/voce-sabe-como-seu-cerebro-cria-os-pensamentos-fernando-campos-gomes-pinto/acessar

