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Resumo de Vocé Sabe Estudar?

Vocé precisa aprender de forma mais eficaz? Tem problemas de
concentracao? Aprende e depois nao lembra? Nao consegue administrar
seu tempo de estudo? Claudio de Moura Castro, reconhecido especialista
em educacdo, apresenta técnicas para desenvolver bons habitos de
estudo e conquistar uma aprendizagem duradoura.

O autor vasculha o funcionamento da mente humana para ensinar o leitor
a usar a memoria a seu favor com o método de estudo ativo e mostra que
estudar € coisa que se aprende.

Com este livro, vocé aprendera: - Como obter melhores resultados em
testes, provas e trabalhos - Como entender melhor assuntos dificeis -
Como ndo esquecer o conteudo estudado - Como fazer anotacoes,
resumos e mapas mentais - Como administrar melhor o seu tempo -
Como ler um livro.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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