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Resumo de Voleibol Iniciacao - Volume 1

Volume 1: Este livro € um manual de Voleibol para técnicos e professores
de Educacéao Fisica, que atuam diretamente com criancas e adolescentes.
Sua finalidade é auxiliar na atividade de clubes, condominios e escolas,
gue desejam desenvolver um trabalho consciente e qualificado com a fase
de iniciacédo do Voleibol.

O livro foi escrito com base nas analises dos resultados das pesquisas
cientificas realizadas durante muitos anos e do trabalho pragmatico dos
autores, com os jogadores de Voleibol, de 11 a 19 anos.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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