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Resumo de Voleibol Iniciacao - Volume 2

Volume 2: Este segundo volume do Voleibol Iniciacdo apresenta varias
propostas de pequenos jogos e educativos para o aperfeicoamento dos
fundamentos j4 estudados no volume I, além de uma anélise das
diferentes taticas de jogo.

O conteudo dos dois volumes foi escrito com base nas analises dos
resultados das pesquisas cientificas realizadas durante muitos anos e do
trabalho pragmatico dos emeéritos técnicos da Unido Soviética,
Y.P.Suvorov e N.Grishin, com jogadores de Voleibol.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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