


Resumo de Winnicott Para Pais e 
Professores

A importância da obra do médico, pediatra e psicanalista inglês Donald
Woods Winnicott reafirma-se cada vez mais na psicanálise, especialmente
por seu enfoque original na abordagem dos distúrbios psíquicos infantis.

A perspectiva teórica de Winnicott sobre os distúrbios psíquicos remonta
aos estágios mais primitivos do desenvolvimento, isto é, parte da
observação contínua da vivência dos bebês na relação com suas mães e
das falhas no processo de amadurecimento que podem ocorrer neste
período.

Tendo constatado que bebês, fisicamente saudáveis, podem adoecer logo
nos primeiros meses de vida em razão de vivências traumáticas, Winnicott
declarou em 1962: “precisamos chegar a uma teoria do amadurecimento
normal para podermos ser capazes de compreender as doenças e as
várias imaturidades, uma vez que não nos damos por satisfeitos, a menos
que possamos preveni-las e curá-las”.

A condução da cura para Winnicott foca-se, portanto, na busca pela
identificação e da prevenção das anormalidades, que se produzem no
início nos estágios mais primitivos do desenvolvimento infantil. O livro
“Winnicott para pais e professores” foi criado com o objetivo de trazer para
pais, profissionais da educação e do trato infantil uma abordagem didática
e prática do arcabouço conceitual de D.

W. Winnicott, facilitando a compreensão do desenvolvimento psíquico
infantil sob a ótica winnicottiana. Trata-se de um estudo que fornece
ferramentas àqueles que, de algum modo, participam do desenvolvimento
de uma criança e que pretendem alcançar uma compreensão mais ampla
do fenômeno psíquico infantil, podendo assim usá-la em benefício da
alegria e da saúde mental infantil.

Psicanalista, Mestre em Psicanálise pela Universidade Veiga de Almeida/
RJ-BR (2016), Maria Teresa Saldanha teve a oportunidade de aprofundar



seus estudos na obra de D.W.Winnicott, trabalhando em sua dissertação
de mestrado com o tema: “Construir e Habitar: a casa como símbolo de
confiança”, e na palestra apresentada no XXIV Encontro Latino-americano
sobre o Pensamento de Donald Winnicott/RJ-BR: “Habitar, construir e
confiar: articulações entre Heidegger e Winnicott” (2015).

Acesse aqui a versão completa deste livro
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