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Resumo de Yoga. Caminho Para Deus

Yoga: Caminho Para Deus & um convite a embarcar numa viagem
redentora na direcdo do nosso interior, a romper os grilhdes de
condicionamentos e dependéncia, a liberdade, a iluminacao, a divinizacéo.

Como todo convite, ndo somos obrigados a aceitar. Se quisermos,
podemos continuar inconscientes e sem rumo, sem rota, sem objetivo:
perdidos. Nesse livro, Hermdgenes orienta o leitor para se aproximar do
seu Deus pessoal, proporcionando a motivacdo e a autoconfianca
necessarias a uma existéncia plena e feliz.

Partindo dos principios de yogaterapia como filosofia de vida para apontar
um caminho de sabedoria, a obra, que jA vendeu mais de 30 mil
exemplares, visa a um despertar do homem para a realidade, um
caminhar nao contra o mundo, mas a favor de Deus.

Yoga: caminho para Deus é um livro vivo, sem comec¢o nem fim, que a
cada instante propicia uma percepcao maior do mundo, um encontro e
uma unificacao com Deus.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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