


-

L |INDIGALIVROS!

Resumo de Yoga Crista E Espiritualidade
De Santo Inacio De Loyola

O Papa Bento XVI emitiu um documento intitulado "Alguns Aspectos da
Meditacdo Cristd. Carta aos bispos da Igreja Catdlica" sobre a oracéo
meditacdo e contemplacdo que usamos para introduzir a Voga Crista.

O documento examina a questdo da oracdo e do recolhimento que na
pratica se entrelagam maravilhosamente. Estudamos profundamente o
documento que embora seja o principio de uma orientacdo sobre fé
tornou-se um admiravel tratado sobre oracédo - A forma mais elevada da
meditacao.

Para que seja feita adequadamente exige recolhimento e solidao.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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