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Resumo de Yoga, Imortalidade e
Liberdade

Fonte de referéncia para estudiosos — de rigor cientifico mas acessivel —
consagrada as origens, historia, elementos teorico-praticos de uma
disciplina vasta, abrangendo fisiologia, psicologia, metafisica e
terapéutica. Este rastreamento permeia seus aspectos menos estudados:
as ideias, simbolismo e os métodos expressos no tantrismo, na alquimia,
no folclore e devocéo aborigenes, resgatando o seu lugar no conjunto da
espiritualidade indiana.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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