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Resumo de Yoga Para Criancas

Esta obra propde a descoberta de si e do outro pela pratica educativa e
sensibilizadora da Yoga. Indicada para adultos e criancas fundamenta
orienta e sugere exericios que vao além do beneficio fisico.

Apresenta ainda textos classicos adaptados e ilustrados que aproximam
os leitores dos praticantes dessa arte milenar.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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